2019省级继续医学教育《腰椎间盘突出症概述》试题

科室：                姓名:                     得分：

单选题（每题10分，共100分）
1. 腰椎间盘突出症最常见于( )。
A．L1～2间盘和L2～3间盘   B．L2～3间盘和L3～4间盘
C．L3～4间盘和L4～5间盘   D．L4～5间盘和L5～S1间盘

2、腰椎间盘突出症好发于：（    ）

A、老年人    B、小儿    C、青壮年    D、脑力劳动者 

3、下列哪一项是椎间盘突出症最重要的体征：（    ））

A、椎间隙压痛    B、腰椎侧弯畸形    C、腰椎前后屈运动受限  

D、直腿抬高试验阳性，加强试验阳性

4、腰椎间盘突出症的主要原因：（    ）

A、腰椎不稳   B、腰椎骨质疏松  C、腰背肌无力  D、椎间盘退变    

5、下述不属于腰椎间盘突出症临床表现的是：（  ）

A、腰痛    B、一侧或双侧坐骨神经   C、直腿抬高试验阳性  
D、间歇性跛行  

6、 腰4/腰5椎间盘突出症（    ）呈阳性  

A、直腿抬高试验          B、股神经牵拉试验  
C、“4”字试验            D、椎间孔挤压试验

7、在什么情况下腰椎间盘突出症的腰腿痛症状会减轻：（    ）
 A、咳嗽    B、大便    C、喷嚏    D、屈髋屈膝时 

8、下列哪项不是腰痛的病因病机：(   )
A.感受寒湿    B.肾虚体亏    C.闪挫撞击   D.气滞血瘀  
E.饮食不节
9、（）突出可引起拇趾背伸力减弱或消失

A、腰2/腰3      B、腰3/腰4    C、腰4/腰5  D、腰5/骶1 

10、 下列（）试验是确诊腰椎间盘突出症的重要检查，阳性率可达90％以上。
A、直腿抬高试验及加强试验         B、股神经牵拉试验  
C、“4”字试验                      D、椎间孔挤压试验
答案： 1.D  2.C  3.D 4.D  5.D   6.A  7.D  8.E  9.C  10.A
